ZATWIERDZAM

REGULAMIN
XVI MINIMARATONU PLYWACKIEGO o WSTEGE
DYREKTORA GENERALNEGO SLUZBY WIEZIENNEJ
»OKUNINKA 2019"

I. CEL MINIMARATONU:

1.
2.
3.
4.
5. Whytonienie zwyciezcow w poszczegdlnych kategoriach.

Popularyzacja ptywania,

Propagowanie sportu rekreacyjnego i ptywackiego,

Integracja funkcjonariuszy, pracownikéw cywilnych, emerytéw i rencistow Stuzby
Wieziennej oraz cztonkow ich rodzin,

Upowszechnianie formy aktywnego wypoczynku nad wodg wsrdd spoteczenstwa,

Il. ORGANIZATORZY MINIMARATONU:

Dyrektor Okregowy Stuzby Wieziennej w Lublinie, Dyrektor Zaktadu Karnego we

Wiodawie, Zarzgd Okregowy NSZZF i PW w Lublinie, Zarzgd Terenowy NSZZF i PW we
Wtodawie, Rada do Spraw Sportu i Turystyki dziatajgca przy Okregowym Inspektoracie
Stuzby Wieziennej w Lublinie.

lIL,TERMIN | LOKALIZACJA MINIMARATONU:

Zawody zostang przeprowadzone w dniu 3 sierpnia 2019 r. (sobota) od godz. 9:00

w Okunince k. Wiodawy nad Jeziorem Biatym przy plazy gtéwnej (OSiR).

IV. GODZINOWY PROGRAM MINIMARATONU:

9%-10% rejestracja zawodnikdw, sktadanie o$wiadczen, wnoszenie optat,

10% uroczyste otwarcie zawodow,

10%°- 15% starty w poszczegdlnych kategoriach wiekowych,

15% uroczyste zakonczenie zawodow (wreczenie pucharéw, dyplomow i
pamigtek),
16 Grill w o$rodku ,CWAL" nad Jeziorem Biatym.

V. DLUGOSCI TRAS | KATEGORIE WIEKOWE:

dziewczeta:

| — dzieci do lat 11 (urodzone od 2008 r.) — 25 m

Il — dzieci starsze 12 — 14 (urodzone w latach 2005 — 2007) — 50 m
[l — mtodziez 15 — 18 lat (urodzone w latach 2004— 2001) — 100 m

chtopcy:

IV — dzieci do lat 11 (urodzoni od 2008 r.) — 30 m

V — dzieci starsze 12 — 14 lat (urodzoni w latach 2005 — 2007) — 60 m
VI — mtodziez 15 — 18 lat (urodzoni w latach 2004— 2001) — 150 m
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VII — kobiety — 1.000 m:

a) 19 — 35 lat (urodzone w latach 2000 — 1984),

b) powyzej 35 lat (urodzone w roku 1983 i wczesniej),
VIl — mezczyzni — 1.500 m:

a) 19 — 35 lat (urodzeni w latach 2000 — 1984),

b) powyzej 35 lat (urodzeni w roku 1983 i wczesniej),

VI. HARMONOGRAM STARTOW:

Start do maratonu grupy |, dystans 25 m, poczatek godz. 10:30

Start do maratonu grupy Il, dystans 50 m, poczatek godz. 10:45
Start do maratonu grupy lll, dystans 100 m, poczgtek godz. 11:00
Start do maratonu grupy IV, dystans 30 m, poczatek godz. 11:15
Start do maratonu grupy V, dystans 60 m, poczatek godz. 11:30
Start do maratonu grupy VI, dystans 150 m, poczatek godz. 11:45
Start do maratonu grupy VII, dystans 1.000 m, poczatek godz. 12:00
Start do maratonu grupy VIlI, dystans 1.500 m, poczatek godz. 12:15

VIl. ZASADY MINIMARATONU:

1.

o0k w

~

Obstuge maratonu ptywackiego oraz utrzymanie bezpieczenstwa zapewniajg:
funkcjonariusze Zaktadu Karnego we Wilodawie, WOPR Chetm oraz
ptetwonurkowie stowarzyszenia nurkowego ,Hydrozagadka”.

Uczestnicy zawoddw zobowigzani sg:

przedtozyC wiasnorecznie podpisane oswiadczenie stwierdzajgce, ze startujg na
wlasng odpowiedzialnos¢ i ponoszg wszelkie ryzyko zwigzane z udziatem w
zawodach. Organizatorzy zawoddéw nie ponoszg bowiem odpowiedzialnosci za
ewentualne szkody na zdrowiu lub w mieniu uczestnika zawoddéw. Druk
oswiadczenia mozna uzyskac¢ w punkcie organizacyjnym zawodow,

przedtozy¢ przed startem zaswiadczenie lekarskie,

podporzadkowac sie decyzjom komisji sedziowskiej lub lekarskiej,

przerwac¢ wyscig na podstawie decyzji lekarza lub sedziego.

Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NW.

W trakcie zawoddw organizator zapewnia uczestnikom opieke medycznag.
Uczestnicy majg zapewnione gorgce positki i napoje.

Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli 18. lat zobowigzani sg posiada¢ pisemng zgode
opiekunow prawnych na start w zawodach.

Opiekunowie prawni uzyskujg i sktadajg druk oswiadczenia w punkcie
organizacyjnym zawodow.

Uczestnik moze we wilasnym zakresie pokry¢ powierzchnie ciata substancjg
zabezpieczajgcg przed obnizeniem temperatury ciata w wodzie oraz uzywac
okularow do ptywania.

Podczas ptywania obowigzuje czepek ptywacki w jaskrawym kolorze z numerem
startowym — zapewnia organizator.

VIIl. UCZESTNICTWO:

W zawodach mogg bra¢ udziat funkcjonariusze, pracownicy cywilni, emeryci i

renciSci Stuzby Wieziennej oraz cztonkowie ich rodzin (dzieci i rodzice). Zapisy
matoletnich odbywajg sie w obecnosci opiekuna prawnego. Potwierdzeniem mozliwosci
uczestnictwa w zawodach jest okazanie legitymaciji stuzbowe;j.
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IX. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia do udziatu w zawodach nalezy kierowa¢ w formie elektronicznej na
adres e-mail: zk_wlodawa@sw.gov.pl do 15 lipca 2019 r. W zgtoszeniu nalezy podac
dane: imie i nazwisko, rok urodzenia oraz miasto lub jednostke organizacyjng Stuzby
Wieziennej. Formularz zgtoszenia mozna uzyskac¢ w punkcie organizacyjnym zawoddéw lub
ze strony internetowej jednostki.

Organizator nie zapewnia noclegéw. Uczestnicy i ich rodziny, osoby towarzyszace,
majg mozliwos¢ zakwaterowania w osrodku "Cwat Okuninka" po wczesniejszym
uzgodnieniu telefonicznym z kierownictwem osrodka do 15 lipca 2019 r.

X. OPLATY:
1. Optata startowa wynosi 50 zt od osoby (z optaty zwolnione sg dzieci i mtodziez do
lat 18),

2. Uczestnicy nieodpfatnie biorg udziat w imprezie integracyjnej po zawodach,

3. Osoby towarzyszace uczestnikom mogg wzigé udziat w imprezie integracyjnej za
odptatnoscig — 70 zt.,

4. Wszystkie optaty nalezy wnies¢ przed zawodami podczas rejestracji.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE:
1. Wszyscy uczestnicy otrzymajg okolicznosciowe upominki,
2. We wszystkich sprawach nie ujetych niniejszym regulaminem decyduje sedzia
gtéwny i organizator,
3. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w regulaminie.

XIl. KONTAKT:
Informacji dotyczgcych maratonu udzielaja:

w kwestiach organizacyjnych zawodow:
kpt. Jarostaw WolczynsKi
tel.: 82 572 68 53

w kwestiach dotyczgcych logistyki:

st. chor. Maciej Martyniuk
tel.: 82 572 68 24
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