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Nocny Maraton z Przygodami
dla Stuzb Mundurowych i ich Sympatykéw

RYS

IX EDYCJA / 2021

ORGANIZATORZY: Zarzad Terenowy NSZZFiPW przy Zaktadzie Karnym nr 2 we Wroctawiu
Funkcjonariusze Zaktadu Karnego nr 2 we Wroctawiu
Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Kgtach Wroctawskich

Cztonkowie grupy Semper Parati

TERMIN: 28.08 - 29.08.2021r.
MIEJSCE: Katy Wroctawskie i okolice
REGULAMIN

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Nocny Maraton z Przygodami dla Stuzb Mundurowych i ich Sympatykéw ,RYS” (zwany dalej
Maratonem) jest marszobiegiem turystyczno-rekreacyjnym.

2. Organizatorem maratonu ,RYS” sa Zarzad Terenowy NSZZFiPW przy Zaktadzie Karnym nr 2 we
Wroctawiu, funkcjonariusze Zaktadu Karnego nr 2 we Wroctawiu, Gminny Osrodek Kultury i Sportu w
Katach Wroctawskich oraz cztonkowie grupy Semper Parati.

3. Oficjalna strona imprezy: www.rys-nocnymaraton.pl.

2. CELE MARATONU

Do gtéwnych celéw Maratonu nalezy:

- sprawdzenie granic wtasnej wytrzymatosci i odpornosci psychicznej,

- praktyczne potwierdzenie umiejetnosci postugiwania sie kompasem i mapa w trudnych warunkach
pogodowych, pod presjg czasu i w sytuacji wzmozonego wysitku,

- upowszechnienie kultury fizycznej i sportu,

- popularyzacja imprez na orientacje jako formy aktywnego wypoczynku,

- wymiana doswiadczen przez sympatykdw imprez na orientacje,

- integracja srodowiska Stuzb Mundurowych,

- kreowanie pozytywnego, prawdziwego i rzetelnego wizerunku Stuzb Mundurowych.

3. UCZESTNICTWO

1. Uczestnictwo w Maratonie jest dobrowolne.

2. W Maratonie mogg uczestniczy¢ wytgcznie osoby, ktére ukonczyty 18 lat.

3. Zawodnicy startujg w druzynach 3-5-osobowych (niezaleznie od kategorii lub rodzaju trasy).

4. Uczestnicy startujg w Maratonie na wtasng odpowiedzialno$¢, niezaleznie od warunkéw pogodowych
zastanych na trasie Maratonu.
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5. Do uczestnictwa w Maratonie dopuszcza sie wytgcznie osoby posiadajace dobry stan zdrowia,
nie majgce przeciwskazan medycznych do uczestnictwa w Maratonie.
6. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia - kazdy z uczestnikéw powinien by¢ ubezpieczony we wtasnym
zakresie.
7. Uczestnictwo w Maratonie wigze sie z koniecznoscig uiszczenia wpisowego przeznaczonego na
organizacje imprezy, ptatnego przelewem, najpézniej do dnia 19 sierpnia 2021 r.
8. Kwota wpisowego uzalezniona jest od terminu ptatnosci i wynosi:
e 65 zt/os. — w przypadku ptatnosci w okresie od 30 czerwca do 19 lipca 2021 r.,
e 75 zt/os. —w przypadku ptatnosci w okresie od 20 lipca do 19 sierpnia 2021 r.
9. Wpisowe nalezy przestaé¢ grupowym przelewem bankowym za cafg druzyne na konto:
Numer rachunku: 26 1050 1575 1000 0097 3465 3497
Nazwa odbiorcy: Nocny Maraton RYS
Tytut przelewu: RYS 2021, (nazwa druzyny)
10. llo$¢ miejsc w Maratonie jest ograniczona i wynosi: dla trasy pieszej 300 oséb oraz 100 osdb dla trasy
rowerowej (w zaokrggleniu do petnej druzyny). Ostateczng decyzje o umieszczeniu druzyny na liscie
startowej podejmuje Organizator. Pierwszenstwo uczestnictwa w imprezie majg formacje mundurowe
oraz druzyny, ktére wniosty optate wpisowa.
11. Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji przynaleznosci do okreslonej formacji mundurowe;j
na podstawie legitymacji stuzbowe;j.

4. FORMA MARATONU, KLASYFIKACJA, KATEGORIE SPORTOWE

1. Nadrzednym celem Maratonu w czasie jego trwania jest zdobycie wszystkich punktéw kontrolnych
i dotarcie do Mety w okreslonym limicie czasowym.

2. Warunkiem sklasyfikowania druzyny jest odnalezienie i potwierdzenie minimum dwdch PK.

3. Limit czasowy wynosi:

- dla trasy pieszej: 12 godzin,

- dla trasy rowerowej: 6 godzin.

Druzyny, ktdre nie stawig sie na Mecie w ustalonym limicie, nie bedg ujete w klasyfikacji.

4. Klasyfikacja druzyny bedzie wynikata w pierwszej kolejnosci z ilosci zdobytych PK, a nastepnie
z czasu potrzebnego na przebycie trasy.

5. Uczestnicy w trakcie Maratonu sami regulujg czas na przerwy i odpoczynek. Czas ten wliczany jest
w czas przebycia trasy.

6. Dtugos¢ trasy do pokonania przez startujgcych uczestnikdw to ok. 42 km przy zatozeniu bezbtednej
nawigacji w terenie.

7. Maraton posiada dwa rodzaje tras:

- trase pieszg,

- trase rowerowa.

8. Na trasie Maratonu bedzie znajdowato sie osiem punktéw kontrolnych (zwanych dalej PK). Jeden z PK
nie bedzie zaznaczony na mapie.

9. Na trasie Maratonu poruszac sie bedzie ,patrol zmotoryzowany” ktérego celem jest zatrzymanie
druzyn.

10. W przypadku zatrzymania przez patrol druzyna otrzyma kare czasowq lub zadanie do wykonania.

11. Druzyny maja obowigzek zatrzymac sie na komende ,STAC” wydang przez patrol.

12. Do udziatu w Maratonie uprawnia druzyne karta startowa oraz numer startowy wreczane w Punkcie
Startowym.

13. Na karcie startowej zostanie okreslony porzagdek w jakim nalezy zdobywac¢ kolejne PK (zdobywanie PK
w innej kolejnosci wigze sie z karg czasowg). Za zgubienie karty przyznawane beda karne punkty czasowe.
Na karcie startowej odznaczane bedg zdobyte PK (czas przybycia, indywidualny znak danego PK).

14. Warunkiem potwierdzenia obecnosci na PK jest perforacja/podpis/piecze¢ w odpowiednim polu
na karcie startowej odpowiadajgcemu danemu PK oraz wpisanie na karte startowa godziny dotarcia
do PK.

15. Kazda druzyna otrzyma numery startowe w ilosci odpowiadajacej ilosci Uczestnikow w danej druzynie.
Druzyny, ktére zagubig wszystkie numery startowe nie beda ujete w klasyfikacji.
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16. Numery startowe wyposazone bedg w chip stuzgcy do elektronicznego pomiaru czasu oraz
rejestrowania przebytej trasy (wytgcznie do uzytku Organizatoréw).

17. Druzyna wystepuje w okreslonym wczesniej sktadzie, az do ukonczenia Maratonu. Zdobycie PK
lub ukonczenie Maratonu w niepetnym sktadzie skutkowac bedzie karami czasowymi.

18. Uczestnicy startujg w ustalonych przez Organizatoréw odstepach czasowych.

19. Godzina startu druzyny okreslona jest wedtug listy startowej (umieszczonej na stronie internetowej
Maratonu). Jezeli druzyna stawi sie na starcie po okreslonym czasie, godzina z listy bedzie uznawana jako
godzina rozpoczecia.

20. W Punkcie Startu druzyna otrzyma mape z zaznaczonymi PK. Zabronione jest korzystanie z map
innych, niz dostarczone przez Organizatora (posiadanie innej mapy grozi dyskwalifikacjg).

21. Klasyfikacja Uczestnikow bedzie prowadzona w dwdch kategoriach startowych (wytacznie w klasie
trasy pieszej):

- ,Stuzby Mundurowe” — dla druzyn skfadajacych sie wytacznie z funkcjonariuszy Stuzb Mundurowych,

- ,OPEN” — dla druzyn, w ktdérych przynajmniej jeden Uczestnik nie jest funkcjonariuszem Stuzb
Mundurowych.

W klasie trasy rowerowej podziatu na powyzsze kategorie nie bedzie.

5. ZGtOSZENIA, REZYGNACIA

1. Warunkiem uczestnictwa w Maratonie jest zgtoszenie Uczestnikdw za posrednictwem odpowiedniego
dla rodzaju trasy formularza zgtoszeniowego, ktory zostanie uruchomiony na stronie internetowej i na
fanpage’u RYSIA przed rozpoczeciem zapiséw. Zgtoszenia przyjmowane beda do godz. 23:59 dnia 19
sierpnia 2021 r.

2. Wypetnienie formularza oraz wptata wpisowego jest potwierdzeniem zgtoszenia uczestnictwa druzyny i
wigze sie z wpisaniem na liste startowg. W Bazie Maratonu nastgpi rozdanie pakietéw startowych oraz
podpisanie Oswiadczenia (Oswiadczenie znajduje sie na stronie internetowej imprezy).

3. W trakcie zapiséw zabronione jest wprowadzanie danych osdéb fikcyjnych lub oséb trzecich. Organizator
zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych przestanych przez Uczestnikéw.

4. W przypadku gdy Maraton zostanie odwotany z winy Organizatora, Organizator zwréci Uczestnikom
uiszczong kwote wpisowego. Straty powstate u Uczestnikdw, w wyniku zaistnienia takiej sytuacji nie beda
pokrywane.

5. Istnieje mozliwos¢ zwrotu wptaconego wpisowego (pomniejszone o optate manipulacyjng)
w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w imprezie. Fakt ten nalezy zgtosi¢ najpdzniej na 10 dni przed
rozpoczeciem Maratonu (do dnia 18 sierpnia 2021 r.). Po tym terminie Srodki nie podlegajg zwrotowi.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy przyjecia zgtoszenia bez podania jej przyczyny.

6. ZASADY WSPOtZAWODNICTWA

1. Zabronione jest korzystanie z urzgdzen GPS (Uczestnicy mogg posiadaé przy sobie telefony/smartfony
z modutem GPS, ale korzystanie z nich bedzie skutkowac dyskwalifikacjg). Dopuszczalne jest posiadanie
trackerow GPS (bez ekranu) w celu zapisania trasy.

2. Zabronione jest korzystanie z pomocy 0sdb trzecich oraz poruszanie sie sSrodkami lokomocji.

3. Uczestnikow w czasie trwania Maratonu obowigzuje zakaz spozywania alkoholu oraz srodkow
odurzajacych.

7. RUCH DROGOWY | OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

1. Maraton bedzie odbywat sie przy nieograniczonym ruchu drogowym.

2. Uczestnicy w czasie trwania Maratonu winni nosi¢ elementy odblaskowe, ktére poprawia
ich widocznosc¢ (kamizelki odblaskowe zapewnia Organizator).

3. Na trasie rowerowej uczestnicy majg obowigzek posiadania kaskéw ochronnych, elementéw
odblaskowych oraz wyposazenia roweru, zgodnego z obowigzujgcymi przepisami o ruchu drogowym.

4. Obowigzuje nakaz przestrzegania zasad poruszania sie po drogach publicznych, przepisow ruchu
drogowego i przeciwpozarowych.
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5. Obowigzuje zakaz poruszania sie po nasypach kolejowych i torach.

6. Obowigzuje zakaz rozpalania i palenia ognisk na terenach lesnych, poruszania sie po uprawach rolnych,
szkotkach lesnych i terenach prywatnych. Za szkody wyrzadzone Uczestnikom przez osoby trzecie,
jak i odwrotnie, Organizator nie odpowiada.

7. Uczestnicy mogg poruszac sie po drogach niepublicznych ogdélnodostepnych oraz po sciezkach do tego
celu wyznaczonych.

8. Za skutki naruszenia przepisow Kodeksu Drogowego i innych przepiséw prawa, Uczestnik odpowiada
osobiscie.

9. Uczestnicy nie mogg zanieczyszczac terenu i pozostawiac¢ Smieci na trasie. Istnieje mozliwos¢ zdawania
Smieci na poszczegolnych PK.

8. DANE OSOBOWE, WIZERUNEK, KORESPONDENCJA

1. Uczestnicy Maratonu wyrazaja zgode na publiczne ogtoszenie wynikéw wraz ze swoimi danymi
osobowymi w postaci imienia, nazwiska, miejscowosci i nazwy druzyny podanych w zgtoszeniu.

2. Startujac w Maratonie Uczestnicy wyrazajg zgode na publikacje swojego wizerunku oraz imienia
i nazwiska, w relacjach z rajdu zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych Organizatora
i Patrondw, a takze wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby innych
imprez, rajdéw i maratonow, jak réwniez na ich gromadzenie w bazie danych Organizatora, zgodnie
z przepisami Ustawy z dnia 10.05.2018 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2018 r.
poz. 1000, 1669). Uczestnikom oprocz nagréd nie przystugujg zadne dalsze gratyfikacje,
w szczegdlnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

3. Uczestnicy Maratonu wyrazajg zgode na otrzymywanie korespondencji drogg elektroniczna
i udostepniajg w tym celu swoj adres e-mail zgodnie z Ustawg z dnia 18.07.2002 r. o $wiadczeniu ustug
drogg elektroniczng (Dz. U. z 2002 r. nr 144, poz. 1204).

4. Uczestnicy Maratonu wyrazajg zgode na przeniesienie autorskich praw majgtkowych do wizerunku
i wypowiedzi dla prasy, radia i telewizji utrwalonego poprzez dokumentacje prasowa, fotograficzng
i filmowa obejmuje wszystkie pola eksploatacji wymienione w art. 50 Ustawy z dnia 04.02.1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz. U. z 2000 r. nr 80 poz. 904 z pdzniejszymi zmianami)
w tym m.in.: utrwalania jakakolwiek technika, w tym m.in.: drukiem, na kliszy fotograficznej, na tasmie
magnetycznej, na dyskietce, cyfrowo, zwielokrotniania jakgkolwiek technikg, w tym m.in.: drukiem,
na kliszy fotograficznej, na tasmie magnetycznej, na dyskietce, cyfrowo, wprowadzania do obrotu,
wprowadzania do pamieci komputera oraz do sieci komputerowej i/lub multimedialnej, publicznego
udostepniania wizerunku w taki sposdb, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez
siebie wybranym (m.in.: udostepniania w Internecie i Intranecie), wystawiania, wyswietlania, uzyczania
i/lub najmu, dzierzawy, nadawania za pomocg wizji i/lub fonii przewodowej oraz bezprzewodowej przez
stacje naziemng, nadawania za posrednictwem satelity, réwnoczesnego i integralnego nadawania
(reemitowania) i nastepuje na czas nieograniczony zaréwno czasowo jak i terytorialnie tzn. odnosi sie
zarowno do terytorium Polski jak i do terytoriéw wszystkich innych panstw.

9. SWIADCZENIA, PAKIET STARTOWY, NIEZBEDNE WYPOSAZENIE

1. Organizator w trakcie trwania Maratonu zapewnia:

- stacjonarny punkt medyczny,

- miejsce noclegowe w Bazie Maratonu w warunkach turystycznych (nalezy zabra¢ wtasny $piwér i
karimate),

- opracowang trase Maratonu wraz z obstugg PK znajdujgcych sie na trasie,
- parking dla samochoddéw w okolicy Bazy Maratonu,

- losowanie nagréd,

- kawe, herbate i wode w Bazie Maratonu,

- ciepty positek regeneracyjny na Mecie Maratonu,

- ciepty positek dostepny na jednym z PK,

- kamizelke odblaskowa z logiem RYSIA,

- pakiet startowy.
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2. W skfad pakietu startowego wchodza:

- mapa pogladowa,

- karta startowa,

- numer startowy,

- pozostate materiaty startowe.

3. Wyposazenie obowigzkowe to:

- kompas,

- telefon komoérkowy,

- oswietlenie (latarki, czotowki, S$wiatta chemiczne),

- dokument potwierdzajgcy tozsamosé/legitymacja stuzbowa.

4. Wyposazenie opcjonalne to:

- przyrzady do pisania (w miare mozliwosci odporne na dziatanie wody),

- apteczka pierwszej pomocy,

- zapasowe baterie,

- dodatkowe ubrania na wypadek nagtego pogorszenia sie warunkéw atmosferycznych (np. kurtka gore-
tex, patatka itp.),

- dobre, sprawdzone i wygodne buty z wktadkg/membrang (np. typu gore-tex, vibram) lub dobrze
zaimpregnowane obuwie innego typu,

- skarpetki (bielizna na zmiane),

- ciepta bluza typu polar,

- rekawiczki i czapka,

- prowiant (np. batony, czekolada, kaloryczna zywnos¢ itp.),

- woda i napoje (np. termos z cieptg herbatg/kawg, camelbak, manierka itp.).

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Biuro Maratonu bedzie czynne w dniu Maratonu od godz. 17:00 do momentu zakorczenia imprezy.

2. Kazdego z Uczestnikdw obowigzuje bezwzgledne i obowigzkowe odmeldowanie sie po zakorczeniu
Maratonu lub opuszczeniu go z innych przyczyn. Jest to podyktowane wzgledami bezpieczenstwa.
Nie odmeldowanie sie druzyny lub Uczestnika moze grozi¢ obcigzeniem kosztami akcji poszukiwawcze;j.
Uczestnicy mogg sie odmeldowaé w nastepujgcy sposdb:

- w Bazie Maratonu,

- na Mecie (ukonczenie Maratonu),

- telefonicznie (np. zejscie z trasy bez przybycia do Bazy Maratonu) - numer telefonu do Organizatora
znajduje sie na karcie startowe;j.

3. Organizator nie zapewnia transportu dla Uczestnikdéw, ktdrzy rezygnujg z kontynuowania Maratonu.
W miare mozliwosci Organizatorzy moga przewiez¢ uczestnikdw do Bazy Maratonu. Czas oczekiwania
na transport moze by¢ jednak bardzo dtugi.

4. Wszyscy Uczestnicy zobowigzani s do posiadana i okazywania, na wezwanie Organizatoréw
i innych uprawnionych Stuzb, waznego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc.

5. Drogi wyznaczone przez Organizatora sg sprawdzone pod wzgledem bezpieczenstwa jednak na trasach
Rajdu moga wystepowac strome podejscia, zejscia i inne niebezpieczne warunki terenowe. Bezpieczne
pokonanie tychze odcinkow trasy lezy w gestii Uczestnikdw, ktérzy sami biorg odpowiedzialnos¢
za podejmowane decyzje odnos$nie pokonania tychze odcinkow.

6. W razie problemoéw zdrowotnych utrudniajgcych lub uniemozliwiajgcych udziat w rajdzie, Uczestnik
ma obowigzek zgtosi¢ to drogg mailowg lub w Bazie Maratonu, przed rozpoczeciem imprezy.
W uzasadnionych wypadkach Organizator lub obstuga medyczna ma prawo odmoéwié udziatu
w Maratonie.

7. Organizator ma prawo wycofa¢ Uczestnika Maratonu z trasy, w przypadku stwierdzenia niezdolnosci
do kontynuowania wysitku fizycznego oraz w przypadku stwierdzenia ztamania przepiséw niniejszego
Regulaminu.

8. Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacjg Maratonu nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe
i majagtkowe uczestnikow, ktdre wystgpig przed, w trakcie lub po Maratonie.
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9. W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z Maratonem Uczestnicy nie mogg wystepowadé
z roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatora, osob dziatajagcych w jego imieniu lub z jego
upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacjg Maratonu.

10. Uczestnicy oswiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia wpisane przez
nich do Oswiadczenia sg kompletne i zgodne z prawda.

11. Organizator nie weryfikuje poprawnosci danych podanych podczas rejestracji i nie ponosi
odpowiedzialnosci za skutki ztozenia oswiadczenia niezgodnego z prawda.

12. Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb porzadkowych
Organizatora w czasie trwania Maratonu.

13. Nieznajomos¢ Regulaminu Maratonu i jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane przez Organizatora
jako podstawa do jakichkolwiek roszczen lub protestéw ze strony Uczestnika lub oséb trzecich. Podpis
Uczestnika na Oswiadczeniu potwierdza zapoznanie sie z warunkami Regulaminu oraz stanowi deklaracje
jego przestrzegania.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. W takim przypadku Uczestnicy Maratonu
zostang poinformowani o zaistniatym fakcie najpdzniej w dniu imprezy (przed jej rozpoczeciem).

15. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatorédw. W sprawach spornych decyzja
Organizatordw jest decyzjg ostateczng.

16. Nieprzestrzeganie zapisow niniejszego Regulaminu grozi dyskwalifikacja.



