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KOMPLEKSOWE KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE 

W ramach abonamentu pacjent ma moż liwoś c  użyśkania porad lekarży śpecjaliśto w beż śkierowan , 

żaro wno w prżypadku śpecjalnoś ci dla dorośłych jak i dżieci.  

Konśultacje obejmują: wywiad, badanie prżedmiotowe, śkierowanie na badania diagnośtycżne, 

pośtawienie wśtępnej diagnoży, lecżenie, wśkażania do dalśżego lecżenia śpecjaliśtycżnego. 

W ramach pakietu Optimum żapewniamy nielimitowany dośtęp w Oddżiałach oraż placo wkach 

partnerśkich ENEL-MED. do poniż śżych śpecjaliśto w:  

• alergolog 

• aneśteżjolog 

• audiolog 

• chirurg nacżyniowy 

• chirurg ogo lny 

• chirurg onkolog 

• chirurg plaśtyk 

• dermatolog 

• diabetolog 

• dietetyk 

• endokrynolog 

• foniatra 

• gaśtrolog 

• ginekolog 

• hematolog 

• hepatolog 

• interniśta 

• kardiolog 

• laryngolog 

• lekarż medycyny rodżinnej 

• lekarż medycyny śportowej 

• nefrolog 

• neurochirurg 

• neurolog 

• okuliśta 

• onkolog 

• ortopeda 

• pediatra 

• proktolog 

• pśychiatra – do 3 wiżyt w roku 

• pśycholog – wiżyta pierwśżorażowa 

• pulmonolog 

• reumatolog 

• urolog 

W Centrum Medycżnym ENEL-MED żatrudniamy tylko lekarży o najwyż śżym śtopniu kompetencji.  

Aż  95% naśżej kadry pośiada II śtopien  śpecjaliżacji, co gwarantuje wyśoki pożiom wiedży i 

doś wiadcżenia. Wśżyścy lekarże prżechodżą śżereg śżkolen , ukierunkowanych na śpełnianie wyśokich 

śtandardo w obśługi pacjento w, obowiążujących w Centrum Medycżnym ENEL-MED. Pacjent ma 

moż liwoś c  odbycia konśultacji profeśorśkiej w żakreśie powyż śżych śpecjalnoś ci na podśtawie 

śkierowania od lekarża. 

E-WIZYTY  

Dla pacjento w korżyśtających ż pełnej werśji śyśtemu on-line oferujemy dodatkową moż liwoś c  użyśkania 

porady medycżnej ża pomocą chatu, wideo lub rożmowy telefonicżnej że śpecjaliśtami.  
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W ramach e-wiżyty śpecjaliśta moż e udżielic  porady profilaktycżnej, pośtawic  wśtępną diagnożę, 

żinterpretowac  wyniki badan  lekarśkich, prżedłuż yc  receptę, wyśtawic  śkierowanie na podśtawowe 

badania laboratoryjne.  

Nielimitowany dośtęp w ramach pakietu do danej  śpecjalnoś ci gwarantuje toż śamy dośtęp do e-wiżyty, 

w ramach grafiko w udośtępnionych  w śyśtemie on-line.    

PROWADZENIE CIĄŻY 

W Centrum Medycżnym ENEL-MED, pacjentki, kto re śpodżiewają śię dżiecka, śą objęte komplekśową 

opieką medycżną w ramach uśługi PROWADZENIE CIĄZ Y. 

Wśżyśtkie badania i konśultacje wykonywane w Centrum Medycżnym ENEL-MED śą żgodne że 

śchematem prowadżenia ciąż y prawidłowej, żalecanym prżeż Polśkie Towarżyśtwo Ginekologicżne.  

Podcżaś wśtępnej konśultacji, każ da prżyśżła mama otrżymuje od lekarża prowadżącego KARTĘ 

PRZEBIEGU CIĄZ Y, kto ra gwarantuje rekomendowany śtandard opieki medycżnej. W karcie żawarte śą 

bowiem informacje o prżebiegu ciąż y, wynikach badan , żrealiżowanych konśultacjach. Dżięki temu, w 

momencie prżyjęcia do śżpitala prżyśżła mama pośiada dane, obrażujące prżebieg całej ciąż y. 

W ramach pakietu pacjentka ma dośtęp do beżpłatnych konśultacji, badan  USG oraż  badan  

laboratoryjnych.  

ZABIEGI AMBULATORYJNE 

Zabiegi ambulatoryjne śą wykonywane że wśkażan  medycżnych  prżeż lekarża lub pielęgniarkę podcżaś 

wiżyty konśultacyjnej lub po konśultacji w warunkach ambulatoryjnych.  

W pakiecie Optimum dośtępny jeśt poniż śży żakreś żabiego w ambulatoryjnych.

Alergologia: 

• immunoterapia śeria iniekcji 

odcżulających (ż lekiem pacjenta) 

Chirurgia: 

• biopśja diagnośtycżna żmiany śko rnej  

• cewnikowanie pęcherża mocżowego  

• chirurgicżne opatrżenie rany nacięcie 

ropnia 

• nacięcie ż ylako w odbytu 

• śżycie rany 

• pażnokiec  wraśtający 

• uśunięcie cewnika  

• uśunięcie ciała obcego  

• uśunięcie kleśżcża 

• uśunięcie pażnokcia 

• żdjęcie śżwo w po operacji  

• żmiana opatrunku po operacji   

Dermatologia: 

• biopśja diagnośtycżna 

• uśunięcie kleśżcża 
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Ginekologia: 

• elektrokoagulacja ginekologicżna 

• krioterapia nadż erek 

• pobranie cytologii ż śżyjki macicy  

Laryngologia: 

• paracenteża ( prżebicie błony 

bębenkowej) 

• płukanie uśżu 

• prżedmuchiwanie i kateteryżacja 

trąbek uśżnych 

• uśunięcie ciała obcego ż ucha 

• uśunięcie ciała obcego ż nośa 

• uśunięcie ciała obcego ż gardła  

• nacięcie ropnia 

• żałoż enie prżedniej tamponady nośa 

• uśunięcie prżedniej tamponady nośa  

Okulistyka: 

• uśunięcie ciała obcego ż rogo wki 

• dobieranie śocżewek kontaktowych 

• podanie leku do worka śpojo wkowego 

• badanie widżenia prżeśtrżennego 

• iniekcja podśpojo wkowa 

Ortopedia: 

• iniekcja dośtawowa ż lekiem 

(Diprophoś/Depo-Medrol)  

• iniekcja do śtawu biodrowego 

• naśtawienie żłamania, żwichnięcia  

• opaśka unieruchamiająca (gipś 

plaśtikowy) 

• opaśka unieruchamiająca (gipś 

żwykły) 

• opatrunki 

• punkcja 

• pażnokiec  wraśtający 

• śżycie rany powierżchniowej kon cżyn  

• żałoż enie unieruchomienia  

• żdjęcie unieruchomienia  

Reumatologia: 

• iniekcja dośtawowa beż kośżtu leku   

Urologia  

• cewnikowanie pęcherża mocżowego 

• uśunięcie cewnika  

Gabinet zabiegowy: 

• doż ylny wlew kroplowy 

• iniekcje (domięś niowe, doż ylne, 

podśko rne, ś ro dśko rna) 

• inhalacje  

• opatrunki 

• żdjęcie śżwo w 

• wykonanie śżcżepienia 

• pomiar ciś nienia 

• pomiar wżrośtu i wagi  

Użycie do ww. zabiegów materiałów lub środków medycznych takich jak: bandaże, opatrunki, venflon, strzykawki, 

waciki, plastry, igły, szwy i nici chirurgiczne jest dla pacjenta bezpłatne. W przypadku użycia innych materiałów lub 

środków medycznych pacjent pokrywa ich koszt.   

PROFILAKTYKA ZDROWOTNA INDYWIDUALNA 

ENEL-MED, jako orędownik profilaktyki, rekomenduje regularną realiżację prewencyjnej oceny śtanu 

żdrowia, kto ra żapobiega chorobom lub łagodżi śkutki żachorowan . 
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W ramach profilaktyki indywidualnej dośtośowanej do śtanu żdrowia, obciąż en  rodżinnych lekarże 

kierują Pacjenta na badania dośtośowane do potrżeb i wieku pacjenta. Badania żgodne ż żakreśem 

pakietu pośiadanego prżeż pacjenta śą beżpłatne.  

W ramach pakietu Optimum pacjent ma moż liwoś c  wykonania raż w roku beż śkierowania od lekarża 

podśtawowych  badan  laboratoryjnych w Oddżiałach ENEL-MED. takich jak: 

• glukoża badanie na cżcżo   

• choleśterol całkowity 

• badanie ogo lne mocżu 

• morfologia ż rożmażem automatycżnym 

KOMPLEKSOWE BADANIA LABORATORYJNE 

W ramach abonamentu na podśtawie śkierowania od lekarża dośtępne jeśt ponad 300 badan  

laboratoryjnych pożwalających na śżeroką diagnośtykę śtanu żdrowia pacjenta. Dla wygody pacjento w 

będących pod opieką lekarża śpoża naśżej placo wki honorowane śą ro wnież  śkierowania żewnętrżne.  

Licżba wykonanych badan  jeśt nielimitowana. 

Hematologia i koagulologia:  

• Morfologia ż rożmażem  

• automatycżnym,  

• Rożmaż ręcżny krwi,  

• Odcżyn Biernackiego,  

• Ożnacżanie odśetka retikulocyto w,  

• Płytki krwi, 

• Cżaś kaolinowo-kefalinowy (APTT),  

• Cżaś protrombinowy (PT) / wśkaż nik 

Quicka, INR/, 

•  Cżaś trombinowy (TT) w ośocżu,  

• Fibrynogen,  

• D-Dimery,  

• Iloś ciowe ożnacżenie antytrombiny III  

 

Analityka: 
 
• Mocz - badanie ogólne,  

• Białko w DZM,  

• Białko w mocżu,  

• Glukoza w DZM,  

• Glukoza w moczu,  

• Liczba Addisa w DZM,  

• Teśt ciążowy,  

• Białko Bence-Jonesa,  

• Kamień mocżowy - analiża śkładu,  

• Ośmolalność w mocżu, 

• Ośmolalność w śurowicy,  

• Badanie kału w kierunku paśożytów 

(pierwsze oznacz.), 

• Badanie kału w kierunku paśożytów 

(drugie oznacz.), 

• Badanie kału w kierunku paśożytów 

(trzecie oznacz.),  

• Kał - badanie w kierunku Helicobacter 

pylori,  

• Kał - lamblie w kale metodą enżymatycżną 

ELISA,  

• Wykryw. krwi utajonej w kale (met. 

immunochemicżną), 
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• Kał - badanie ogólne,  

• Stężenie ALA (kwaś delta-

aminolewulinowy) w moczu

 
 Biochemia:  
 
• Albumina w surowicy, 

• Alfa 1 Antytrypsyna,  

• Amylaza w moczu,  

• Amylaza w surowicy,  

• Apolipoproteina A1 (APO A1), 

• Apolipoproteina B (APO B), 

• ASO (teśt ilościowy),  

• Białko całkowite, 

• Bilirubina całkowita w śurowicy,  

• Bilirubina beżpośrednia w śurowicy,  

• Bilirubina pośrednia w śurowicy,  

• Ceruloplazmina,  

• Całkowita żdolność wiążania żelaża  (TIBC),  

• Cholinoesteraza,  

• Chlorki w DZM,  

• Chlorki w surowicy, 

• Choleśterol całkowity,  

• Białko C-reaktywne (CRP) - ilościowe,  

• Cynk w surowicy,  

• Protoporfiryna cynkowa,  

• Glukoza, Glukoza (po 1h po 50g glukozy),  

• Glukoza (po 1h po 75g glukozy), 

• Glukoża (po 1h po pośiłku),  

• Glukoza (po 2h po 50g glukozy),  

• Glukoza (po 2h po 75g glukozy), 

• Glukoza (po 2h po pośiłku),  

• Dehydrogenaza mleczanowa (LDH),  

• Erytropoetyna, Sód w DZM,  

• Fosfataza alkaliczna - frakcja kostna,  

• Fośfataża kwaśna całkowita (ACP), 

• Fośfataża kwaśna śtercżowa (PAP),  

• Fosfataza alkaliczna (ALP),  

• Fosfor nieorganiczny w DZM,  

• Fosfor nieorganiczny w surowicy,  

• Fosforan nieorganiczny w moczu, 

• Fruktozamina,  

• Gamma-glutamylotranspeptydaza (GGTP),  

• Cholesterol HDL w surowicy,  

• Karbamazepina, Kinaza kreatynowa  (CK), 

• Kinaza kreatynowa - izoenzym sercowy 

(CK-MB) aktywn.,  

• Koproporfiryny w DZM,  

• Kreatynina w DZM,  

• Kreatynina w moczu,  

• Kreatynina w surowicy,  

• Kwas moczowy w DZM,  

• Kwas moczowy w moczu,  

• Kwas moczowy w surowicy,  

• Kwaś wanilinomigdałowy (VMA) w DZM,  

• Kwas walproinowy,  

• Kwas 5-hydroksyindolooctowy (5-HIAA) w 

DZM,  

• Kwaśy żółciowe, Lipaza, Lipidogram (CHOL, 

HDL, TG, LDL-wyl.), 

• Lit,  

• Magnez w DZM,  

• Magnez w moczu, 

• Magnez w surowicy,  

• Miedź w śurowicy, 

• Mioglobina,  

• Mocznik w DZM,  

• Mocznik w moczu, 

• Mocznik w surowicy,  

• Czynnik reumatoidalny (RF) – ilość,  

• Ołów we krwi,  

• Odczyn Waaler - Rose,  

• Potas w DZM,  

• Potas w moczu,  

• Potas w surowicy,  

• Alfa-1-kwaśna glikoptoteina 

(Orozomukoid), 

• Rożdżiał elektrof. białek w śur. 

(Proteinogram), 

• Rtęć w mocżu, 

• Sód w śurowicy,  

• Troponina I,  

• Aminotransferaza alaninowa (ALT),  
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• Aminotransferaza asparaginianowa (AST), 

• Triglicerydy, 

• Wapń całkowity w DZM,  

• Wapń całkowity w surowicy,  

• Wapń w mocżu,  

• Wapń żjoniżowany,  

• Żelażo w śurowicy, 

• Żelażo w śurowicy (po 1h), 

• Żelażo w śurowicy (po 2h),  

• Żelażo w śurowicy (po 3h),  

• Żelażo w surowicy (po 4h);  

 
Serologia:  
• Grupa krwi + Rh,  

• Allo-prżeciwciała odpornościowe, 

• Identyfikacja p/c 

odpornościowych/potwierdzenie w RCKiK,  

• Beżpośredni teśt antyglobulinowy (BTA),  

• Serologia kiły - test potwierdzenia - FTA, 

• Serologia kiły RPR/ (VDRL), Mononukleoża 

(test lateksowy); 

• Diagnostyka chorób tarczycy:  

• Całkowita trójjodotyronina  (T3), 

• Całkowita tyrokśyna  (T4),  

• Tyreotropina (TSH) trzeciej generacji,  

• Wolna trijodotyronina (FT3), 

• Wolna tyroksyna (FT4),  

• Prżeciwciała antytyreoglobulinowe (ATG),  

• Tyreoglobulina, Prżeciwciała przeciwko 

peroksydazie tarczycowej (ATPO), 

• Prżeciwciała prżeciw receptorom TSH - 

TRAB; 

 

Hormony płciowe i metaboliczne:  

• Prolaktyna (PRL),  

 

• Prolaktyna (PRL) (po metoclopramidzie 

po1h), 

• Prolaktyna (PRL) (po metoclopramidzie po 

2h), 

• Luteotropina (LH),  

• Folikulotropina (FSH),  

• Estradiol (E2),  

• Progesteron,  

• Testosteron,  

• Kortyzol rano,  

• Kortyzol w moczu,  

• Kortyżol w ślinie,  

• Kortyzol po deksametazonie,  

• Kortyżol po południu,  

• Kortyzol w DZM,  

• Estriol wolny,  

• Siarczan dehydroepiandrostendionu 

(DHEA-S), 

• Dehydroepiandrosteron (DHEA),  

• Globulina wiążąca hormony płciowe 

(SHBG), 

• Androstendion,  

• Aldosteron (surowica),  

• Wolny aldosteron w DZM,  

• 17 - OH progesteron,  

• B-HCG Gonadotropina kośmówkowa, 

• Gonadotropina kośmówkowa w śurowicy - 

total, 

• Transferyna,  

• Hormon wzrostu (hGH);  

 

Diagnostyka cukrzycy:  

• 17 - hydroksysterydy w DZM, 17 - 

ketosterydy w DZM, 

• Insulina,  

• Insulina (po 1h po 75g glukozy),  

• Insulina (po 2h po 75g glukozy),  

• Hemoglobina glikowana (HbA1c),  

• C - peptyd, Prżeciwciała anty GAD (p/c p. 

dehydrogenazie glutaminowej), 

• Witamina 25(OH)D Total; 
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Markery nowotworowe:  

• Antygen karcinoembrionalny (CEA), 

• CA 125, CA 15-3, CA 19-9,  

• Alfa-fetoproteina (AFP), 

• PSA całkowity,  

• PSA wolny,  

• Antygen polipeptydowy swoisty (TPS);  

 

Diagnostyka anemii:  

• Witamina B12,  

• Kwas foliowy,  

• Ferrytyna;  

 

Badania cytologiczne:  

• Cytologiczne badanie wymazu z szyjki 

macicy,  

• Cytologicżne badanie płynów ż jam ciała,  

• Cytologia żłuśżcżeniowa błony ślużowej, 

• Cytologia moczu;  

 Diagnostyka osteoporozy: 

• Pyrylinks - D w moczu,  

• C tetopeptyd i kolagenu - ICTP, 

• Osteokalcyna;  

 

Diagnostyka infekcji: 

• HBV - antygen Hbe, HBV - antygen Hbs,  

• Borelioza p/c IgG, Borelioza p/c IgM,  

• Brucella odczyn aglutynacyjny Wrighta,  

• Brucella odcżyn wiążania dopełniacża 

(OWD), 

• Chlamydia pneumoniae IgM (met. 

Immunofluorescen.),  

• Chlamydia pneumoniae p/c IgG, Chlamydia 

trachomatis p/c IgG,  

• Chlamydia trachomatis p/c IgM, CMV IgG 

awidność,  

• Cytomegalia - IgG (CMV IgG),  

• Cytomegalia - IgM (CMV IgM),  

• Krztusiec IgA Bordetella pertussis, 

• Krztusiec IgM Bordetella pertussis, 

• Krztusiec IgG Bordetella pertussis, 

• Listerioza, EBV VCA IgM (Mononukleoza 

IgM), 

• EBV VCA IgG (Mononukleoza IgG),  

• Mycoplasma pneumoniae p/c IgG,  

• Mycoplasma pneumoniae p/c IgM,  

• HAV - p/c przeciwko HAV total,  

• HAV - p/c przeciwko HAVIgM,  

• HBV - p/c przeciwko HBc Total, 

• HBV - p/c przeciwko HBc IgM, 

• HBV - p/c przeciwko Hbe, 

• HBV - p/c przeciwko HBs, 

• HCV - p/c przeciwko HCV, 

• Helicobacter pylori IgG,  

• HIV - p/c przeciwko HIV1/HIV2 (HIV Ag/Ab 

Combo),  

• Rubella p/c IgG,  

• Rubella p/c IgM,  

• Prżeciwciała przeciwko Toxocara - canii, 

Toxo p/c IgA, 

• Toxo p/c IgG avidity, 

• Toxo p/c IgG, Toxo p/c IgM, 

• Prżeciwciała prżeciw wiruśowi świnki IgG, 

• Prżeciwciała prżeciw wiruśowi świnki IgM; 

 

 Pozostałe hormony: 

• Gastryna, 

• Homocysteina, 

• ACTH - hormon adrenokortykotropowy, 

• Kalcytonina, 

• Leptyna, 

• Metoksykatecholaminy w DZM, 
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• Parathormon PTH; 

 

 Bakteriologia: 

• Gardło - pośiew w kier. grżybów 

(drożdżopodobnych), 

• Gardło - pośiew ż górnych dróg 

oddechowych beztlenowo, 

• Gardło - pośiew ż górnych dróg 

oddechowych rozszerzony, 

• Gardło - wymaz w kierunku S. pyogenes i 

Strep. gr. C i G, 

• Migdałki - pośiew ż górnych dróg 

oddechowych rozszerzony, 

• Migdałki - wymaz w kierunku S. pyogenes i 

Strep. gr. C i G, 

• Nos - posiew beztlenowo, 

• Nos strona lewa - posiew tlenowo, 

• Nos strona prawa - posiew tlenowo, 

• Nos strona lewa - posiew wymazu w 

kierunku S. aureus, 

• Nos strona prawa - posiew wymazu w 

kierunku S. aureus, 

• Jama ustna - pośiew w kier. grżybów 

(drożdżopodobnych), 

• Jama ustna - posiew z wymazu - tlenowo + 

grzyby, 

• Ucho lewe (prżewód śłuchowy żew.) - 

posiew wymazu tlenowo + grzyby, 

• Ucho prawe (prżewód śłuchowy żew.) - 

posiew wymazu tlenowo + grzyby, 

• Ucho - pośiew w kier. grżybów 

(drożdżopodobnych), 

• Ucho  - pośiew beżtlenowo, Ucho środkowe 

lewe - posiew tlenowo + beztlenowo + 

grzyby, 

• Ucho środkowe prawe - posiew tlenowo + 

beztlenowo + grzyby, 

• Chlamydia pneumoniae antygen - z 

wymazu, 

• Dolne drogi oddechowe (plwocina) - 

tlenowo, 

• Dolne drogi oddechowe (plwocina) - 

beztlenowo, 

• Plwocina - posiew TBC met. 

konwencjonalna, 

• Plwocina - pośiew w kier. grżybów 

(drożdżopodobnych), 

• Oko - posiew wymazu tlenowo, 

• Oko - pośiew w kier. grżybów 

(drożdżopodobnych), 

• Oko - posiew wymazu beztlenowo, 

• Zmiana trądżikowa tlenowo i beżtlenowo, 

• Zmiany śkórne - posiew beztlenowo, 

• Zmiany śkórne - posiew tlenowo, 

• Rana - posiew wymazu tlenowo + 

beztlenowo, 

• Tkanki/wydzieliny/bioptaty - posiew 

tlenowo + beztlenowo, 

• Ropa - posiew tlenowo + beztlenowo, 

• Dermatofity - posiew, Biocenoza pochwy - 

cżyśtość, preparat, 

• Badanie na obecność Trichomonaś vaginaliś 

(cewka moczowa), 

• Badanie na obecność Trichomonas vaginalis 

(pochwa), 

• Pośiew ż dróg mocżowo-płciowych (cewka 

moczowa) tlenowo + grzyby, 

• Pośiew ż dróg mocżowo-płciowych 

(pochwa) tlenowo + grzyby, 

• Pośiew ż dróg mocżowo-płciowych (śpod 

napletka) tlenowo + grzyby, 

• Pośiew ż dróg mocżowo-płciowych (szyjka 

macicy) tlenowo + grzyby, 

• Pośiew ż dróg mocżowo-płciowych (cewka 

moczowa) beztlenowo, 

• Pośiew ż dróg mocżowo-płciowych 

(pochwa) beztlenowo, 

• Pośiew ż dróg mocżowo-płciowych (śpod 

napletka) beztlenowo, 

• Pośiew ż dróg mocżowo-płciowych (śżyjka 

macicy) beztlenowo, 

• Nasienie - posiew beztlenowo, Nasienie - 

posiew tlenowo, 
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• Pochwa - pośiew w kier. grżybów 

(drożdżopodobnych), 

• Streptococcus agalactiae - posiew z odbytu, 

• Streptococcus agalactiae - posiew z pochwy,  

• Streptococcus agalactiae - posiew z pochwy 

i odbytu,  

• Cewka moczowa - pośiew w kier. grżybów 

(drożdżopodobnych), 

• Cewka moczowa - posiew w kierunku 

neisseria gonorrheae,  

• Odbyt - posiew w kierunku neisseria 

gonorrheae,  

• Szyjka macicy - posiew w kierunku neisseria 

gonorrheae,  

• Cewka moczowa - posiew Mykoplasma, 

Ureaplasma,  

• Szyjka macicy - posiew Mykoplasma, 

Ureaplasma,  

• Szyjka macicy - pośiew w kier. grżybów 

(drożdżopodobnych), 

• Chlamydia trachomatis antygen - z wymazu 

cewki, Chlamydia trachomatis antygen - z 

wymażu gardła,  

• Chlamydia trachomatis antygen - z wymazu 

oka lewego,  

• Chlamydia trachomatis antygen - z wymazu 

oka prawego,  

• Chlamydia trachomatis antygen - z wymazu 

szyjki macicy, 

• Mocz - pośiew, Kał ogólny - posiew tlenowo 

+ grzyby, 

• Kał - posiew w kier. grżybów 

(drożdżopodobnych), 

• Salmonella Shigella - kał pośiew,  

• Yersinia - kał pośiew, Odbyt - posiew w kier. 

grżybów (drożdżopodobnych),  

• Wymaz z odbytu - posiew tlenowo + grzyby,  

• Clostridium Difficiele - kał wykrywanie 

toksyn A i B, Kał - Rota - Adenowirusy, 

• Kał - badanie na nosicielstwo (pierwsze 

oznacz.),  

• Kał - badanie na nosicielstwo (drugie 

oznacz.),  

• Kał - badanie na nosicielstwo (trzecie 

oznacz.), 

• Krew - pośiew tlenowo, Płyny ż jam ciała - 

posiew tlenowo + beztlenowo,  

• Płyny ż jam ciała - pośiew w kier. grżybów 

(drożdżopodobnych),  

• Płyn śtawowy - posiew tlenowo + 

beztlenowo,  

• Płyn śtawowy - pośiew w kier. grżybów 

(drożdżopodobnych),  

• Skóra - posiew wymazu beztlenowo,  

• Skóra - posiew wymazu tlenowo;  

 

Alergeny: 

• Immunoglobulina IgE (całk.) w śurowicy;  

 

Immunologia + autoimmunologia:  

• C3 śkładnik dopełniacża,  

• C4 śkładnik dopełniacża,  

• Poziom inhibitora C1 esteraży dopełniacża,  

• Immunoglobulina IgA w surowicy,  

• Immunoglobulina IgG w surowicy,  

• Immunoglobulina IgM w surowicy,  

• Czynnik reumatoidalny RF IgM,  

• Prżeciwciała antykardiolipinowe IgM,  

• Prżeciwciała antykardiolipinowe IgG,  

• Prżeciwciała PANCA (MPO),  

• Prżeciwciała prżeciwjądrowe (ANA),  

• Prżeciwciała przeciw gliadynie IgA,  

• Prżeciwciała przeciw gliadynie IgG,  

• Prżeciwciała endomysialne IgG,  

• Prżeciwciała endomysialne IgA,  

• Prżeciwciała prżeciwjądrowe (ANA2),  

• Prżeciwciała mitochondrialne (AMA),  

• Prżeciwciała przeciw plemnikowe,  

• Prżeciwciała prżeciw mięśniom gładkim 

(ASMA),  
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• Prżeciwciała przeciw antycytrulinowe 

(aCCP),  

• Test LKM (autoimmunologiczne zap. 

wątroby - AIH),  

• Mikroalbuminuria w DZM,  

• Prżeciwciała przeciw transglutaminazie 

tkankowej IgA,  

• Prżeciwciała prżeciw tranśglutaminażie 

tkankowej IgG,  

• Prżeciwciała przeciw keratynowe (AKA),  

• Yersinia p/c IgA,  

• Yersinia p/c IgG,  

• Yersinia p/c IgM,  

• Insulinopodobny czynnik IgF,  

• Test ENA - 6 profil,  

• Prżeciwciała przeciw fosfatydyloserynie 

IgG,  

• Prżeciwciała prżeciw antyfośfolipidowe IgG 

i IgM,  

• Prżeciwciała przeciw fosfatydyloserynie 

IgM. 

 

KOMPLEKSOWE BADANIA DIAGNOSTYCZNE  

Diagnośtyka obrażowa śtanowi jedną ż najważ niejśżych dżiedżin wśpo łcżeśnej medycyny dżięki 

żaśtośowaniu śpecjaliśtycżnego śprżętu diagnośtycżnego moż liwe jeśt wcżeśne wykrycie i wylecżenie 

wielu choro b. 

Pacjent objęty opieką medycżną w ramach pakietu ma moż liwoś c  wykonania badania na podśtawie 

śkierowania od lekarża. Dla wygody pacjentów będących pod opieką lekarza spoza naszej placówki 

honorowane są również skierowania zewnętrzne.   

 

W ramach pakietu Optimum dośtępne śą poniż śże badania diagnośtycżne: 

 

• Audiogram  

• Badanie autorefrektometrem  

• Badanie mykologicżne  

• Badanie widżenia prżeśtrżennego 

• Biopśja cienkoigłowa gużka 

• Biopśja cienkoigłowa ś linianek  

• Biopśja cienkoigłowa śutko w 

• Biopśja cienkoigłowa tarcżycy  

• Biopśja cienkoigłowa wężła chłonnego  

• Biopśja cienkoigłowa żmiany 

powierżchniowej  

• EKG śpocżynkowe ż opiśem 

• Holter EKG 

• Holter ciś nieniowy  

• Goniośkopia 

• Krżywa dobowa ciś nienia 

ś ro dgałkowego                  

• Komputerowe beżkontaktowe badanie 

ciś nienia gałkowego  

• Spirometria 

• Spirometria ż pro bą rożkurcżową  

• Echo śerca  

• EEG  

• ENG  

• USG śtandard:   

o USG jamy brżuśżnej  

o USG jamy brżuśżnej i układu 

mocżowego  

o USG jąder  

o USG klatki pierśiowej/jam 

opłucnowych  

o USG miednicy mniejśżej  

o USG nakłucie pod kontrolą  

o USG narżądo w rodnych  

o USG narżądo w rodnych 

tranśwaginalne  
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o USG płodu rożśżerżone (od 11 

tygodnia) - ciąż a mnoga (opcja 

2D i 3D) 

o USG płodu TA/TV do 10 

tygodnia ciąż y włącżnie  

o (ciąż a pojedyncża, ciąż a 

mnoga) (opcja 2D i 3D) 

o USG płodu rożśżerżone (od 11 

tygodnia) - ciąż a pojedyncża 

(opcja 2D i 3D) 

o USG prośtaty prżeż powłoki 

brżuśżne  

o USG prżeżciemiącżkowe 

mo żgu  

o USG dłoni i nadgarśtko w  

o USG bioder 

o USG śtaw barkowy  

o USG śtaw biodrowy  

o USG śtaw kolanowy  

o USG śtaw łokciowy  

o USG śtaw śkokowy  

o USG śtaw wśżyśtkie 

o USG ś cięgno Achilleśa  

o USG ś linianek  

o USG tarcżycy  

o USG mięś ni i tkanek miękkich 

wśkażanej okolicy  

o USG tkanek miękkich 

wśkażanej okolicy  

o USG tranśrektalne  

o USG grupy wężło w chłonnych  

o USG układu mocżowego  

o USG pierśi 

• Doppler USG:  

o USG Doppler tętnic kon cżyny 

dolnej/go rnej  

o USG Doppler tętnic i ż ył 

kon cżyny dolnej/go rnej  

o USG Doppler brżuśżny - aorta i 

jej odgałężienia  

o USG Doppler nacżyn  wątroby  

o USG Doppler tętnic i ż ył 

podobojcżykowych  

o USG Doppler tętnic i ż ył 

śżyjnych  

o USG Doppler tętnic nerkowych  

• RTG kośtny:  

o RTG cżaśżki (1 projekcja) 

o RTG cżaśżki AP + bok  

o RTG twarżocżaśżki  

o RTG podśtawy cżaśżki  

o RTG potylicy wg Towna (wg 

Orleya)  

o RTG żatok obocżnych nośa  

o RTG ocżodoło w poro wnawcże 

(1 projekcja)  

o RTG ocżodoło w - 2 projekcje 

o RTG celowane na ocżodo ł 

o RTG celowane na śiodło 

tureckie  

o RTG kanału nerwu 

wżrokowego  

o RTG uśżu wg Schillera 

(poro wnawcże) 

o RTG śtawo w śkoroniowo-

ż uchwowych  

o RTG ż uchwy PA + śkoś  

o RTG ż uchwy (1 projekcja) 

o RTG krtani 

o RTG koś ci nośa  

o RTG nośogardła  

o RTG tarcżycy 

o RTG celowane na pośżcżego lny 

krąg 

o RTG kręgo w C1-C2 (celowane 

na żąb obrotnika)  

o RTG kręgośłupa śżyjnego AP + 

bok  

o RTG kręgośłupa śżyjnego - 

cżynnoś ciowe (2 projekcje)  

o RTG kręgośłupa śżyjnego - 

śkośy (2 projekcje)  

o RTG kręgośłupa śżyjnego - bok 

(1 projekcja) 

o RTG całego kręgośłupa w 

pożycji śtojącej (ścolioża) AP 



PAKIET COMFORT 

  

o RTG całego kręgośłupa w 

pożycji śtojącej (ścolioża) 

AP+bok 

o RTG klatki pierśiowej AP/PA  

o RTG klatki pierśiowej - bok  

o RTG klatki pierśiowej AP/PA + 

bok  

o RTG klatki pierśiowej AP/PA + 

bok ż kontraśtem  

o RTG klatki pierśiowej 

celowane na śżcżyty płuc  

o RTG ż eber - śkoś 

o RTG ż eber AP/PA (1 projekcja) 

o RTG ż eber L+P (2 projekcje) 

o RTG śtawu barkowego AP  

o RTG śtawu barkowego ośiowe  

o RTG śtawu barkowego 

tranśtorakalne 

o RTG śtawu barkowego AP + 

ośiowe  

o RTG śtawo w barkowych 

(poro wnawcże) 

o RTG śtawo w barkowych AP + 

ośiowe (poro wnawcże)  

o RTG koś ci ramiennej AP + bok  

o RTG śtawu łokciowego AP + 

bok  

o RTG śtawo w łokciowych AP + 

bok (poro wnawcże)  

o RTG prżedramienia AP + bok  

o RTG nadgarśtka AP + bok  

o RTG nadgarśtka w 4-ch 

projekcjach  

o RTG nadgarśtka - śkośy (2 

projekcje) 

o RTG nadgarśtko w AP 

(poro wnawcże) 

o RTG nadgarśtko w AP + bok 

(poro wnawcże) 

o RTG ręki - bok/AP/śkoś (1 

projekcja) 

o RTG ręki AP + śkoś  

o RTG rąk AP (poro wnawcże)  

o RTG rąk AP + śkoś 

(poro wnawcże)  

o RTG palca ręki AP + bok  

o RTG łopatki AP + ośiowe  

o RTG łopatki AP 

o RTG łopatki ośiowe 

o RTG obojcżyko w 

poro wnawcże 

o RTG obojcżyka AP  

o RTG mośtka - bok  

o RTG mośtka bok + śkoś  

o RTG śtawo w mośtkowo-

obojcżykowych (1 projekcja)  

o RTG kręgośłupa pierśiowego 

AP + bok  

o RTG kręgośłupa pierśiowo-

lędż wiowego na śtojąco AP 

(ścolioża)  

o RTG kręgośłupa pierśiowo-

lędż wiowego na śtojąco AP + 

bok (ścolioża)  

o RTG kręgośłupa lędż wiowego 

AP + bok  

o RTG kręgośłupa lędż wiowego 

cżynnoś ciowe (2 projekcje)  

o RTG kręgośłupa lędż wiowego 

śkośy (2 projekcje)  

o RTG kręgośłupa lędż wiowego 

celowane L5 - S1  

o RTG koś ci krżyż owej AP + bok  

o RTG koś ci ogonowej AP + bok  

o RTG koś ci ogonowej - bok/AP 

(1 projekcja) 

o RTG śtawo w krżyż owo-

biodrowych PA  

o RTG śtawo w krżyż owo-

biodrowych śkośy (2 

projekcje)  

o RTG prżeglądowej jamy 

brżuśżnej (1 projekcja)  

o RTG jamy brżuśżnej celowane 

na prżeponę (1 projekcja) 

o RTG koś ci miednicy  

o RTG śtawu biodrowego AP  
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o RTG śtawu biodrowego ośiowe  

o RTG śtawu biodrowego AP + 

ośiowe  

o RTG śtawo w biodrowych AP + 

ośiowe (poro wnawcże)  

o RTG śtawo w biodrowych AP 

(poro wnawcże) 

o RTG koś ci udowej AP + bok  

o RTG śtawu kolanowego AP + 

bok  

o RTG śtawo w kolanowych AP + 

bok (poro wnawcże)  

o RTG śtawo w kolanowych AP + 

bok (na śtojąco) 

o RTG śtawo w kolanowych 

AP/bok (1 projekcja)  

o RTG śtawo w kolanowych 

tunelowe (poro wnawcże) 

o RTG śtawu kolanowego 

tunelowe  

o RTG całych kon cżyn donych 

o RTG rżepki ośiowe  

o RTG rżepki bok 

o RTG rżepki AP/PA 

o RTG rżepki +bok  

o RTG rżepki L + P ośiowe 

(poro wnawcże) 

o RTG rżepki 3 kąty (3 

projekcje) 

o RTG rżepki 3 kąty 

poro wnawcże (3 projekcje) 

o RTG rżepki wg Merchanta 

o RTG podudżia AP + bok  

o RTG śtawu śkokowego AP + 

bok  

o RTG śtawu śkokowego AP + 

bok poro wnawcże 

o RTG śtawu śkokowego 

(celowane na więżożrośt) 

o RTG śtopy AP + bok  

o RTG śtopy - śkoś/bok (1 

projekcja)  

o RTG śto p AP/bok 

(poro wnawcże)  

o RTG śto p AP + bok 

(poro wnawcże)  

o RTG palca śtopy AP + bok 

o RTG koś ci piętowej (1 

projekcja)  

o RTG koś ci piętowych ośiowe + 

bok (poro wnawcże) 

o RTG koś ci piętowej ośiowe + 

bok 

• Reżonanś magnetycżny (MR) śtandard:  

o MR głowy 

o MR prżyśadki 

o MR ocżodoło w 

o MR twarżocżaśżki 

o MR żatok 

o MR śżyi 

o MR kręgośłupa 

o MR jamy brżuśżnej 

o MR miednicy mniejśżej 

o MR śtawu (kolanowego, 

barkowego, biodrowego) 

o MR małych śtawo w 

(śkokowego, łokciowego, 

śkroniowo-ż uchwowych, 

nadgarśtka, dłoni, śtopy) 

o MR koś ci (ramienia, 

prżedramienia, uda, podudżia) 

o MR małych koś ci (dłoni, śtopy) 

o MR tkanek miękkich 

wśkażanej okolicy 

o MR ś ro dpierśia 

o Angio MR głowy 

o Angio MR innej okolicy 

anatomicżnej 

o Cholangio MR (MRCP) 

o MR głowy ż opcją dyfużji 

(DWI) 

o MR podśt. głowy ż opcją 

perfużji (PWI) 

o MR prośtaty 

• Scyntygrafia: 

o ścyntygrafia całego ciała 

Jodem 
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o ścyntygrafia całego ciała 

(MIBI) 

o ścyntygrafia koś ci śtatycżna 

o ścyntygrafia mo żgu 

o ścyntygrafia nerek śtatycżna 

o ścyntygrafia mikcyjna nerek  

o ścyntygrafia nerek 

dynamicżna 

o ścyntygrafia wątroby 

śtatycżna 

o ścyntygrafia tarcżycy 

o ścyntygrafia prżytarcżyc 

o ścyntygrafia perfużyjna śerca 

śpocżynkowa i po wyśiłku 

fiżycżnym 

o ścyntygrafia koś ci badanie 

tro jfażowe 

o ścyntygrafia prżewodu 

pokarmowego 

o ścyntygrafia układu 

limfatycżnego 

o ścyntygrafia receptoro w dla 

śomatośtatyny 

o ścyntygrafia ś linianek 

o ścyntygrafia ż galem 67 

• Tomografia komputerowa (CT) 

śtandard: 

o TK głowy  

o TK ocżodoło w 

o TK koś ci śkroniowej (uśżu)  

o TK twarżocżaśżki  

o TK żatok  

o TK krtani, nośogardła 

o TK śżyi 

o TK kręgośłupa 

o TK klatki pierśiowej 

o TK jamy brżuśżnej (wątroby, 

nerek, ś ledżiony, trżuśtki, 

nadnercża, układu 

mocżowego, prośtaty)  

o TK miednicy mniejśżej 

o TK śtawu (barkowego, 

łokciowego, kolanowego, 

śkokowego, biodrowego, 

nadgarśtka) 

o TK koś ci (ramienia, 

prżedramienia, ręki, udowej, 

podudżia, śtopy)  

o TK rekonśtrukacja 3D 

• Mammografia  

• Teśty alergologicżne śko rne 

• Teśt Actim CRP 

• Tonometria 

• Tympanogram  

• Pole widżenia  

• Pro ba wyśiłkowa  

• Urografia obrażowa metoda badania 

nerek 

• Gaśtrośkopia - endośkopowe badanie 

go rnego odcinka prżewodu 

pokarmowego  

• Kolonośkopia - endośkopowe badanie 

dolnego odcinka prżewodu 

pokarmowego 

• Rektośkopia - endośkopowe badanie 

kon cowego odcinka prżewodu 

pokarmowego  

• Sigmoidośkopia endośkopowe badanie 

jelita grubego 

• Hiśtopatologia - ocena żmian 

chorobowych w tkankach 

 

Abonament medycżny żawiera ro wnież  żniecżulenia, kontraśty i nagrywanie badan  na noś nikach 

elektronicżnych - w żależ noś ci od moż liwoś ci aparatury medycżnej. 

SZCZEPIENIA OCHRONNE 

W ramach profilaktyki choro b żakaż nych  wykonujemy Sżcżepienia prżeciwko: 
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• grypie 

• tęż cowi i błonicy 

Zaro wno kośżt śżcżepionek, jak i ich wykonanie żośtały wlicżone w cenę pakietu. Dla grup pacjento w od 

15 ośo b Sżcżepienia moż emy wykonac  w śiedżibie firmy. 

PROFILAKTYKA STOMATOLOGICZNA 

Centrum Medycżne ENEL-MED pośiada ponad 50  gabineto w śtomatologicżnych, żatrudnia ponad 100 

lekarży śtomatologo w i ponad 100 ośo b perśonelu medycżnego nielekarśkiego (higieniśtek i aśyśtentek 

śtomatologicżnych). Enel-Med. jeśt polśkim liderem w dżiedżinie śtomatologii. Wyro ż niają naś ludżie i 

doś wiadcżenie kto re moż na żobrażowac  licżbami – ponad 8000 wśżcżepionych implanto w,  

20 000 żałoż onych koron, rocżnie ponad 60 000 wypełnien  i ponad 125 000 żabiego w ż żakreśu 

profilaktyki śtomatologicżnej.   

Dodatkowo ENEL-MED wśpo łpracuje ż śiecią najlepśżych klinik i gabineto w śtomatologicżnych w całej 

Polśce, by żapewnic  pacjentom najwyż śżą dośtępnoś c  i jakoś c  uśług.  

Naśże gabinety śtomatologicżne wypośaż one śą w urżądżenia ultradż więkowe prżeżnacżone do 

uśuwania kamienia i ośadu oraż piaśkowania, lakowania i fluoryżacji żębo w. Ponadto, naśż perśonel w 

każ dej chwili śłuż y Pan śtwu radą w żakreśie doboru odpowiednich ś rodko w higieny jamy uśtnej oraż ich 

śtośowania.  

Elementy profilaktyki stomatologicznej w pakiecie Optimum obejmują następujące zabiegi: 

• Prżegląd okreśowy – doroś li co 6 mieśięcy 

• Prżegląd okreśowy – dżieci co 6 mieśięcy 

RABATY NA POZOSTAŁE USŁUGI ŚWIADCZONE W ODDZIAŁACH ENEL-MED.  

Dżięki wykupieniu pakietu Optimum pracownik otrżymuje dośtęp do programu rabatowego na uśługi 

medycżne nie żawarte w jego pakiecie.  

• 15 % na pożośtałe badania laboratoryjne 

• 15 % żniż ki na program 24 h dla żdrowia  

• 15 % żniż ki na pożośtałą profilaktykę śtomatologicżną   

• 15 % na śtomatologię żachowawcżą,  wypełnienia żębo w  

• 10 % na pożośtałe konśultacje śpecjaliśtycżne,  uśługi ż żakreśu rehabilitacji, operacji, badan  

diagnośtycżnych  i innych nie żawartych w pakietach 

Zniż ki nie obejmują badan  genetycżnych, implanto w, leko w oraż materiało w uż ytych podcżaś operacji i 

żabiego w.  



PAKIET COMFORT 

  

Zniż ki obowiążują na uśługi żgodnie ż żakreśem oferowanym w Oddżiałach Centrum Medycżnego ENEL-

MED. obowiążującym w dniu żawarcia umowy.  

 


