
IV Międzynarodowe Warsztaty Samoobrony i Technik Interwencji 

w dniach 20 - 21 października 2023 r. w Uniwersytecie Kaliskim im. Prezydenta Stanisława Wojciechowskiego 

 

           W dniach 20-21 października 2023 roku odbędą się IV Międzynarodowe Warsztaty Samoobrony Technik Interwencji dla studentów 

Uniwersytetu Kaliskiego oraz wybrane elementy z edukacji dla bezpieczeństwa dla młodzieży szkół średnich i podstawowych, które zostaną  

otwarte w dniu 20 października 2023 roku (piątek) w Uniwersytecie Kaliskim im. Prezydenta Stanisława Wojciechowskiego przy ulicy 

Poznańskiej 201 -205 (Kampus). W warsztatach uczestniczyć będą przedstawiciele wojska, wszystkich służb mundurowych z Polski i zagranicy 

oraz studenci, młodzież szkół średnich i podstawowych. Zajęcia będą prowadzić uznani instruktorzy (eksperci) służb mundurowych i wojska  

z Polski, Ukrainy, Rumuni, Czech, Słowacji, Niemiec, Francji i Włoch itd. Dla dzieci, studentów i młodzieży szkół średnich będą 

demonstrowane i nauczane techniki stosowania środków przymusu bezpośredniego, samoobrony, pierwszej pomocy przedmedycznej, strzelanie 

z broni elektrycznej (postawy i poruszanie się z bronią) oraz postępowanie w sytuacjach kryzysowych.  

           Celem warsztatów jest: 

a) pojmowanie przez studentów i uczniów istoty bezpieczeństwa państwa,przygotowanie młodzieży i uczniów do działań w sytuacjach 

nadzwyczajnych (katastrof i wypadków masowych), kształtowanie umiejętności z zakresu podstaw pierwszej pomocy 

przedmedycznej,kształtowanie postaw indywidualnych i społecznych sprzyjających promocji zdrowia,zapoznanie studentów oraz 

uczniów szkół średnich i podstawowych ze specyfiką służby w służbach mundurowych.zapoznanie oraz doskonalenie umiejętności z 

zakresu taktyki i techniki interwencji oraz samoobrony. Warsztaty wpisują się jako jeden z istotnych elementów systemu bezpieczeństwa państwa 

oraz idą naprzeciw Ustawie o Obronie Ojczyzny z 24 marca 2022 roku. Dodatkowo wpisują się, jako szkolenie doskonalące mające wpływ na 

podnoszenie indywidualnych i zespołowych umiejętności oraz kompetencji funkcjonariuszy, studentów, uczniów w zakresie bezpieczeństwa 

publicznego. Warsztaty realizowane będą z podziałem na część teoretyczną i praktyczną. 



W dniu 20.10.2023 roku w godzinach 13.00-14.15 zostaną przeprowadzone wykłady przez dr Wiesława Jaszczura i dr Pawła 

Kamińskiego dotyczący edukacji dla bezpieczeństwa, w których zostaną przedstawione zagrożenia bezpieczeństwa w Świecie 

współczesnym oraz zadań nałożonych na organizacje samorządowe w rozwiązywaniu sytuacji kryzysowych. 

O godz. 14.15 - zostanie przeprowadzony pokaz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej (WOPR), a następnie zajęcia praktyczne  

z samoobrony i technik interwencji.  

W dniu 21.10.2023 r. w tym samym czasiezostaną przeprowadzone zajęcia praktyczne z samoobrony i technik interwencji oraz zawody 

sportowe z samoobrony i technik interwencji dla studentów, uczniów szkół średnich i podstawowych o Puchar Rektora Akademii Kaliskiej. 

Dodatkowo zostaną przeprowadzone zawody sportowe z taekwondo dla dzieci i młodzieży. Zawody zostaną przeprowadzone w trzech grupach 

wiekowych o Puchar Przewodniczącego ZG NSZZFiPW, Przewodniczącego NSZZP województwa wielkopolskiego Podczas warsztatów zostaną 

przeprowadzone pokazy Służby Więziennej, wykorzystanie psa służbowego oraz wojska. Będą także stanowiska promocyjne CKR w Kaliszu. 

Warsztaty mają charakter otwarty dla społeczności lokalnej. 

Tematy zajęć praktycznych:  

1. techniki samoobrony w realiach pełnienia służby funkcjonariuszy służb mundurowych,techniki samoobrony przed atakiem 

niebezpiecznym narzędziem,techniki samoobrony w pomieszczeniach biurowych,stosowanie środków przymusu bezpośredniego i 

broni palnej w służbach mundurowych na podstawie Ustawy z 24 maja 2013r,,taktyka i technika interwencji,ochrona dynamiczna. 

 

Plan szczegółowy zajęć teoretycznych i praktycznych 

20.10.2023 r. (piątek) 

 

Od godz. 13.00 - 14.30 - wykłady dr Wiesław Jaszczur i dr Paweł Kamiński - miejsce - sala wykładowa. 

Od godz. 14.30 - 15.30 - zajęcia z pierwszej pomocy przedmedycznej (w tym rany postrzałowe) - miejsce -  korty. 



 
Godz.              I mata(zawody)           II mata           III mata                             IV parkiet Uwagi 

15.30-16.10 Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Korty 

16.10-17.00 Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Korty 

17.00-17.40 Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Korty 

17.40-18.20 Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Korty 
18.20-19.00 Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Korty 

 

21.10.2023 r. (sobota) uroczyste otwarcie Międzynarodowych Warsztatów Technik Interwencji i Samoobrony 
Godz.          I mata (zawody)           II mata            III mata             IV parkiet Uwagi 

09.00-09.20                                                                                      Uroczyste otwarcie warsztatów Korty 

09.20-09.45                                                                                       Pokaz wykorzystania psa służbowego Korty 

09.45-10.20         Zajęcia praktyczne                Zajęcia praktyczne                    Zajęcia praktyczne                    Zajęcia praktyczne Boisko 

10.20-10.55 Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Korty 

10.55-11.30 Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Korty 

11.30-12.05 Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Korty  

12.05-12.40 Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Korty 

12.40-13.15 Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Korty 

13.15-13.50 Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Korty 

13.50-14.25 Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Zajęcia praktyczne Korty 

14.45-15.15        Zajęcia praktyczne                 Zajęcia praktyczne                   Zajęcia praktyczne                       Zajęcia praktyczne Korty 

                                                                            Uroczyste zakończenie warsztatów  

Organizator 

Organizatorem warsztatów jest Wydział Nauk Społecznych przy udziale Koła Naukowego Komandos, 

 

Honorowy patronat 

1. Pan Czesław Tuła Przewodniczący ZG NSZZFiPW w Warszawie. 



2. Pan mł. insp. Andrzej Szary Przewodniczący NSZZP województwa wielkopolskiego w Poznaniu, 

3. Pan gen. zw. Grzegorz Kuświk Prezes Związku Piłsudczyków RP Okręg Wielkopolski. 

 

                                                                Partner medialny 

1. Radio Centrum Kalisz, 

2. Fakty Kaliskie, 

3. Telewizja Kalisz 

Miejsce zajęć 

Kampus Uniwersytetu Kaliskiego im. Prezydenta Stanisława Wojciechowskiego przy ul. Poznańskiej 201-205 w Kaliszu 

                                                                              Każdy uczestnik ubezpiecza się indywidualnie 

                                    

Dodatkowe informacje udziela: 

ppłk w st. sp. dr inż. Mirosław Kuświk 10 Dan 

e-mail: kuswik_jiu_jitsu@op.pl 

Tel .kom. 604 505 830 

 


